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【Thanh tịnh tức là vô tướng, như trước đã nói lấy việc không trụ vào 

sáu trần mà sanh tâm chính là tâm thanh tịnh.】

Sáu trần là sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp; trong “pháp” ấy bao gồm cả 
Phật pháp. Trong tâm mà trụ chấp vào Phật pháp, thì quý vị cũng sai rồi, tâm 
của quý vị cũng không còn thanh tịnh nữa. Cho nên, Phật mới thật sự là bậc Đại 
Trí Đại Bi. Phật dạy chúng ta: “Chánh pháp còn phải xả bỏ, huống hồ là phi 
pháp”, Phật pháp cũng không được để ở trong tâm.

Phật pháp có cần học không? Phải học. Kinh phải niệm, nhưng không để ở 
trong tâm, tâm phải rỗng rang (trống không), tâm không thể có nhiễm trước. 
Tâm không, không thì sẽ linh minh, linh minh chính là trí huệ; tâm liền sinh trí 
huệ, liền sinh thực tướng, thực tướng chính là Bát Nhã. Trong tâm mà có một 
vật, thì liền mê muội, liền hồ đồ, trí huệ sẽ không thể hiện tiền, do đó tâm cần 
phải thanh tịnh.

Chúng ta nghiên cứu kinh điển, những lúc nghiên cứu không thông suốt, vì 
sao cứ buông xả hết thảy xuống đi lạy Phật thì lại thông suốt? Vì tâm thanh tịnh, 
không còn vướng mắc thứ gì nữa. Pháp cũng buông xả rồi, khi không còn 
vướng mắc thứ gì thì tâm sẽ linh quang, trí huệ sẽ hiện tiền, chỗ chưa thông tự 
nhiên sẽ thông suốt; đây là “lý”, còn việc Phật Bồ Tát âm thầm gia trì thì đó là 
“sự”, lý và sự viên dung, lý sự vô ngại.

Nếu quý vị đang lạy Phật mà khởi niệm: “Lạy Phật Bồ Tát! Con có câu này 
chưa thông, cầu xin Ngài gia trì cho con, bảo hộ con”. Quý vị có lạy một ngàn 
lạy cũng không thông, vì sao vậy? Vì trong tâm quý vị đang có một vật. Quý vị 
chưa buông xả, thì không có cách nào cảm ứng được.
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Trong kinh có chỗ nào không thông, hãy buông xả, không nghĩ đến nữa, 
cung kính lạy Phật, dùng tâm thành kính mà lạy, một vọng niệm cũng không có, 
lạy khoảng ba trăm lạy thì mất chừng một tiếng rưỡi đồng hồ. Tâm định lại, tĩnh 
lặng lại trong một tiếng rưỡi đồng hồ, trí huệ liền sinh ra, trí huệ liền hiện tiền. 
Phương pháp này rất hiệu quả, từ xưa đến nay đã có biết bao nhiêu người dùng 
qua cách này. Cho nên không thể trụ vào sáu trần mà sinh tâm, pháp trần cũng 
bao gồm ở trong đó.


